
カフェ開業、成功への第一歩
カフェ開業の基礎が学べる。自分でカフェを持ちたい方のための充実のプログラム！

「平成 26年度厚生労働省委託事業」

起業支援セミナー
～個性あふれるカフェのために～
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■お問い合わせ：
土佐市地域雇用創出推進協議会
〒781-1101　
土佐市高岡町甲2116-3ドラゴン広場2F

TEL・FAX088-８７９-５７３９

本講座は「雇用保険の求職活動」に認定されます。

■定員：20名
■申し込み〆切：11月13日(木)12：00迄
※定員に満たない場合は引き続き募集します

受講資格
■ カフェ運営のノウハウを
   知りたい方
■ カフェ開業を目指す方
■ 全日程出席できる方
■ 求職中の方

（講師）
日本野菜ソムリエ協会
ジュニアベジタブル＆フルーツマイスター
野菜料理研究家／料理教室講師

東村さゆり氏

（講師）
カフェズ・キッチン佐奈栄学園 学園長
日本カフェプランナー協会 会長
富田佐奈栄氏

第1回
11月22日(土)

■開業手順
・良い開業手順と悪い開業手順
・カフェオープンまでの流れ
・カフェ開業に必要な資格と届出

■ドリンク①
・おいしいコーヒーの淹れ方・基礎知識・実演
■コンセプトワーク
・お店のコンセプト
・成功させるためのカフェ計画
・理想と現実／カフェ経営の長所と短所

■集客
・カフェの集客方法
・お店のPR・宣伝ツール・告知

10：00～20：00

第2回

11月23日（日）

■メニュープランニングの基本
・売れ筋メニューのポイント
・売れるメニューの構成・ネーミング・価格設定

■メニューブック
・メニューブック・看板・POP作成のポイント
・お店の名前とロゴ

■ドリンク②
・おいしい紅茶の淹れ方・基礎知識・実演

10：00～16：00

■人気のランチ
・デモンストレーション&実習
■美しい盛り付け
・実践
・盛り付けのコツ

第3回

12月6日（土）
13：00～16：00

高知道

土佐郵便局
中村
街道 土佐市役所

蓮池
コミュニティセンター

蓮池小

現在、自身の教室「キッチンスタジオ天然素家」をは
じめ、サニーマート、ヨンデンプラザ高知、かるぽー
と、木村会館、高新文化教室など県内各地で活動
中。また、JA高知市の「グリーンひろば」、朝日エリア
コムの「クルール」、子育て情報紙「大きくなあれ」に
レシピの連載をしている。

テレビ番組をはじめとする各メディア出演や、食品
メーカー等に商品企画やメニュー提案なども行い、
そして、数々の本を出版するなど、カフェのスペシャ
リストとして活躍中。さらに、講演依頼を受け、カ
フェビジネスの発展に全力を注ぐ。
■主なTV出演：NHK[生活ほっとモーニング」、「お
はよう日本」、日本テレビ「ZIP]、TBSテレビ「はなま
るマーケット」、フジテレビ「バナナマン的開業マ
ニュアル」カフェ編
■主な出版物「ゼロからつくる愛されカフェ」宝島
社、「カフェ手帳」旭屋出版
■提携業務歴：森永乳業、アサヒ飲料、日本ケロッ
グ、住友生命

受講者
募集!
（無料）

■1・2回目会場：蓮池コミュニティセンター
　　　　土佐市蓮池1332

■3回目会場：北原公民館
　　　　　土佐市北地695

カフェ開業、成功への第一歩



受　講　申　込　書　（ＦＡＸ用）

講 　  座 　  名

携 帯

（ ふ り が な ）

氏 　 　 　 　 名

住 　 　 　 　 所

該当するところに
○をお願いします。

※現在受給されて
いる方へ

当講座を受講する動機をご記入ください。

カフェ開業、成功への第一歩　～個性あふれるカフェのために～

性別：（ 男  ・ 女 ）　  年齢：（　　 歳）

生年月日（S・H　　年　　月　　日）

Ｔ 　  Ｅ  　 Ｌ

〒　　　　　-

職　　　　 業

雇 用 保 険

志 望 動 機

１ ．無職（ 求職中でない）　　２ ．無職（ 求職中・起業希望）　　３ ．パート・アルバイト

４ ．臨時職員・契約社員・派遣社員　　５ ．会社員　　６ ．公務員　　７ ．自営業

８ ．大学生・専門学生　　９ ．その他（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

締切後、お申し込み時にお伺いした連絡先に通知させていただきます。

当講座は求職活動としてカウントされます。
講座受講時に受講証明書をお渡ししますので、各職業安定所(ハローワーク)にご提出ください。

受講証明書発行（雇用保険を受給される方で、受講証明書が必要な方） 要

・後日就職及び就職活動状況についての調査にご協力をお願い致します。

【個人情報の取り扱いについて】
お預りした個人情報は、講習を実施する上で必要となる管理や手続きの
ためにのみ使用します。第三者に開示することはありません。

■受講希望の方は下記申込書をＦＡＸいただくか、お電話にてお申し込み下さい。

■受講資格■受講定員　20名
※応募者多数の場合は選考

■受講料　無料

ＦＡＸ088-８７９-５７３９

応 募 締 切

選 考 結 果

・カフェ運営のノウハウを知りたい方　・カフェ開業を目指す方
・全日程出席できる方　・求職中の方

■ お申込み・お問い合わせ先：土佐市地域雇用創出推進協議会
〒781-1101 
土佐市高岡町甲2116-3 ﾄﾞﾗｺﾞﾝ広場2F

11月13日(木) 12時必着 ※締切日を過ぎても定員に満たない場合は引き続き募集します。

就職・転職・起業の勤務地として土佐市をお考えですか　 1 ．はい　 2 ．いいえ　（いずれかに○）




